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eq[; 'kCn %  bl ys[k dk eq[; 'kCn psruk gSA og lkekftd] jktuhfrd] 

vkfFkZd ;k HkkSxksfyd pkgs ftl :i esa gksA  
izLrkouk  

lkfgR; vkSj lkfgR;dkjksa us lkekftd vkSj jk’Vªh; psruk ds fodkl esa 

cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ] ge ;gkW fgUnh Hkk’kh lekt t:j dgsa] O;ksafd ge 

lexz Hkkjr dh ckr ugh dj jgs gSa] mlesa vkidks ;g fn[kkbZ nsxk dh lkekftd 

ifjorZukas dh fn‛kk esa ftl rjg dh phtsa fn[kk;h nsrh jgh gSa] muds miU;kl ds 

dFkkud esa LFkku fn;k gS *Oka‛kt* miU;kl esa n‛kkZ;k x;k gS fd orZeku iwathoknh 

lekt esa ‚kkjhfjd ifjJe djus okys etnwjksa dk Hkh’k.k gksrk gSaA **tc rd vkSjr 

;g le>rh jgsxh fd enZ gh vly dekÅ gksrk gS] mldh dekbZ dks vuns[kk 

fd;k tkrk jgsxk** 
1
A  

miU;kl dk eSustj HkknqM+h tc xjhc etnwjksa dk ‚kks’k.k djrk gS rks 

lq/khj blds fojks/k esa vkokt mBkrk gS Qyr% etnwjksa ds fgrfpard bathfu;j 

lq/khj dks gh ukSdjh ls fudky fn;k tkrk gSA vkt flQkfj‛k vkSj Hkz’Vkpkj dk 

tekuk gS] ftldh flQkfj‛k djus okys yksx gSA og nqyZHk ukSdjh Hkh izkIr dj 

ldrk gS] vr% L=h dks bl firl̀RrkRed lekt esa lhfer fd;k tkrk gS] mudks 

?kj esa jgus dks dgk tkrk gSA mudh ;kSfudrk mudh ‚kkjhfjd lhek,a] mudh 

lkekftd lhek,a muds Åij Fkksis x, ewY; iq:’koknh opZLo] oks lkjh ckr gS 

ftUgs oks ,d vyx rjhds ls ns[k jgh gSaA 

*lq/khj vkSj lfork ‚k;u d{k esa ,dkar esa feyrs jgs ifr&iRuh dk 

O;kikj fUkHkkrs jgsA vk‛p;Z] dsoy drZO; le>dj ugha]izdf̀r ds fu;eksa ls 

vfHkHkwr gksdj Hkh ‚kjhj dh viuh ekaxs gksrh gS vkSj vius gh fu;e --- fnu esa 

vius & vius {ks= esa ,d nwljs ls tw>rs vkSj lwjt fNius ij gfFk;kj Mkydj 

jkrHkj ds fy, laf/k dj ysrs**A
2
 

fgUnh miU;kl ys[ku esa efgykvksa dhs ppkZ djsa rks bl yksdra= ds 

lEiw.kZ oSHko dk nkjksenkj ml i{k ij fuHkZj djrk gS] tks lfn;ksa ls misf{kr jgk 

gS vkSj vc Hkh mldh eqfDr ds fy, flQZ cqf++)thoh oxZ lfdz; gSA lfn;ksa 

vizR;{k ewd la?k’kZ ds Ik‛pkr L=h us ftl izdkj dze‛k% vius O;fDrRo dks [kkstk 

vkSj laokjk gS A tks ukjh psruk vkSj l‛kfDrdj.k dks u;k vk;ke nsrh gSA buds 

lEiw.kZ miU;klksa esa ukjh psruk dks O;kid lkekftd ifjos‛k esa mHkkjk x;k  gSaaA 

*oa‛kt* miU;kl esa ‚kqDyk lkgc vxzstksa dh vuq‛kklufiz;rk vkSj 

laLdkjksa ls izHkkfor gksus ds dkj.k vaxzsth dk vf/kd ek=kk esa iz;ksx djrs gSa& 

tSls *xsV vkWmV vkWy vkWQ ;w** 
3
 

 

 

 

 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; lkfgR; esa lkekftd psruk dks O;kid Qyd ij igqapkus 

ds fy, fgUnh lkfgR; dk fo‛ks’k ;ksxnku jgk gSaA vkfndky ls ysdj vc 

rd ds le; esa vusd lkfgfR;d vkSj lkaLd`frd ifjorZu gq,A lkfgR; ds 

ek/;e ls gh ys[kd ikBd ds eu dks tkx`r dj mlesa lekt ds izfr la?k’kZ 

djus dh izsj.kk iznku djrk gSA lkfgR; ds {ks= esa lkekftd psruk ds ml 

:Ik dk mn; gqvk] tks mlus Hkksxk Fkk]ij nwljs mlls vufHkK FksA ;qxksa ds 

lkFk&lkFk lkekftdrk ds rsoj Hkh cnysA e`nqyk &xxZ dk mIkU;kl vkt 

dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gS] buds ik= ijaijkxr va/kfo‛okl :f<+ 

jktuhfrd vkfFkZd lkekftd vkfn izfdz;kvksa ds izfr iz‛ufpUg yxkrs gSA 

buds dFkkudksa ds dsUnz esa lkekftd psruk gSaA e`nqyk&xxZ us vius 

miU;klksa esa ledkyhu lekt dk ;FkkFkZ fp=.k izLrqr fd;k gSaA lkfgR;dkj 

dk laca/k ftruk lkekftdrk ls gksrk gS] mruk gh lkfgR; ls fo‛ks’k 

lkekftd psruk dk fojkV fo‛o O;kid Qyd ij ukrk tksMrk gSaA 
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Ikgys pj.k dh fopkjk/kkjk dk ekuuk Fkk fd L=h 

vkSj iq:’k ds LoHkko esa ewyHkwr vUrj ugha gSA lkjk elyk 

,sfrgkfld izHkqRo vkSj laLdkj dk gSA iwjh nqfu;k esa 

L=hokn igys igy firl̀Rrk ds fo:) vkanksyu ds :Ik esa 

‚kq: gqvk Fkk ftldk eq[; eqn~nk L=h dks oks vf/kdkj 

fnyokuk Fkk] tks iq:’k dks izkIr Fks ] ij L=h dks ughaA 

*og iq:’k ds izR;sd ‘kM;a= ls ifjfpr gS 

rnuq:Ik og izR;sd fLFkfr esa ltx&lps’V gS] og vtL= 

‚kfDr&L=ksar ls lqifjfpr gksdj ;g le> ldh gS fd ru 

ls vf/kd mldk eu vkSj vareZu izcy gSA og f‛k{kk] 

jktuhfrd] iz‛kklu] fpfdRlk vkSj ukukfo/k {ks=ksa es ihNs 

NksM+rh jgh gSaA** fL=;ka mi;qDr okrkoj.k esa lkWal ysuk 

lh[k fy;k gSA og thou ds vUos’k.k dze esa ifjiDo 

gksdj viuk jkLrk Lor% fufeZr dj jgh gSaA brus o’kksZa esa 

dkQh [kqn cnyk gS] ysfdu fookg ds ckgj ds lEcU/k 

vkt Hkh xyr utfj, ls ns[ks tkrs gSaAiwjk lekt *tt* 

cu tkrk gS vkSj lEcU/k esa tkus okyk balku eqtfje cu 

tkrk gSA ** Hkxoku O;fDr dk tUe vkSj eR̀;q fu/kkZfjr 

djrk gS] mldh bPNk & ‚kfDr ugh]*ckbfcy esa fy[kk gS] 

*nkÅ es,LV* &rqe dj ldrs gks] pkgks rks**
 5
 ikjEifjd 

ewY;ksa esa vkus okys ifjorZuksa dk lcls igys izHkko L=h 

&iq:’k lac/kksa ij ifjyf{kr gksrk gS]A nkEiR;&thou 

laca/kh ikjEifjd ekU;rkvksa dks rc Bsl igqaph] tc 

uSfrdrk laca/kh leL;k pyh vk;hA 

L=h ij iq:’k }kjk gksus okyk vkfFkZd] ‚kkjhfjd 

vkSj ckSf)d ‚kks’k.k vkSj mlh ds QyLo:Ik L=h dh 

izfrfdz;k vkRefuHkZjrk rFkk iq:’k lRrk ds cjkcj igqapus 

dh gksM+ gh miU;kl dk dF; gSA ** lekt }kjk LFkkfir 

uSfrd ewY;ksa ds Hk; ls bPNkvksa fopkjksa ds neu ls gh izse 

v‛kjhjh ugh cuk tkrk] dsoy dqaBk dk :Ik /kkj.k dj 

ysrk gS tks mls gj le; Hk;Hkhr cuk,a j[krh gS**+
6
 

lekt esa O;kIr fopkjksa dk lkfgR; esa Hkh ukjh ds 

izfr O;kid :Ik ls fparu izkIr gksrk gSA vk/kqfud dky esa 

fy[kh x;h izR;sd fo/kk esa pkgs og ukVd gks] dgkuh  dfork 

fuca/k miU;kl lHkh esa ukjh dh leL;k ]la?k’kZ ‚kks’k.k] fLFkfr 

rFkk eqfDr dks Loj iznku fd;k x;k gSA fgUnh lkfgR; esa 

ukjh dks dsUnz esa j[kdj vusd miU;kl L=h vkSj iq:’k 

ysa[kdks }kjk fy[ks x;s gSA ukjh psruk ds lUnHkZ esa 

ènqyk&xxZ L=h Lora=rk dh i{k/kj jgh gSaA mUgksaus L=h dks 

miHkksx vkSj iz;ksx dh oLrq ugh ekuk vkSj uk gh L=h ‚kks’k.k 

djus dh pht gSA mudh nf̀’V esa L=h ,d euq’; gSa] mUgksaus 

ftl ukjh dk fp=.k vius lkfgR; esa fd;k gS og ?kj 

ifjokj dh nsgyht yk?kWdj ckgj vkus okyh Lora= fparu 

vkSj fu.kZ; {kerk ls laiUu ukjh gSaA lkfgR; lekt dk niZ.k 

gS vkSj bfrgkl dk iwjd ì’B Hkh]tgkW bfrgkl dh fdj.ksa 

ugha igqpikrh ogkW lkfgR; gh ;qxhu lk{; dks lekt ds 

le{k izLrqr djrk gSA blh rjg lkfgR; dsoy lekt dk 

niZ.k cudj gh ugh jg tkrk] iznhi LrEHk cudj 

rekPNkfnr tu dks vk‛kk dk vkyksd iznku djrk gSA og 

niZ.k u gksdj ml ij iM+us okyk pksV Hkh gSA eSfDle xksdhZ 

fy[krs gS **ekuo &psruk dk fodkl rFkk ekuo lgkuqHkwfr ds 

foLrkj dks lkfgR; dk loksZifj xq.k ekuk gS** 7 

;g lekt dh izsj.kk cudj Hkh ekxZ& n‛kZu djrk 

gSA bl rjg bldk mRrjnkf;Ro mYYks[kuh; gh ugha 

egRoiw.kZ Hkh gSA**fgUnh miU;kldkjksa us viuh df̀r;ksa esa 

Hkkjrh; lekt dk fo‛kn~ vadu djrs gq,A la;qDr ifjokj 

?kj [ksr lekt ds vR;Ur Li’V ,oa lqUnj fp= izLrqr fd;s 

gS**
8 

Lkekftd psruk dh mtkxjrk ls gh L=h&iq:’k 

ijLij dh Hkkoukvksa laosnukvksa dks Lohdkj dj ik;saxs] lEeku 

dj ik;sxsa vkSj ,d LoLFk lekt vkSj jk’Vª dk fuekZ.k dj 

ldsxsaA 

ukjh dks viuh vfLerk viuh psruk dks mtkxj 

djus dk iz;Ru ènqyk th us vius lkfgR; esa fd;k  gSA ** 

vc rd vkSjr ds ckjs esa iq:’k us tks dqN fy[kk ml ij 

‚kd fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd fy[kus okyk U;k;k/kh‛k vkSj 

vijk/kh nksuksa gS**9 

ukjh dks euq’; ds :Ik esa ns[krs gq, mldh 

ledkyhu psruk dks >d>ksj dj ukjh dh ,d u;h Nfo dks 

izLrqr djuk pkgrh gSA bldk fuekZ.k mlds LkaLdkjksa ds 

vk/kkj ij ugh mldh izdf̀r vkSj LoHkko ds vk/kkj ij djuk 

pkgrh gSaA 

v/;;u dk mn~ns';  

 lkfgR; lekt dk niZ.k dgk tkrk gSA ftlls 

lekt dks iszj.kk vkSj ekxZn'kZu ds lkFk&lkFk lwpuk rFkk 

euksjatu izkIr gksrk gSA oa'kt miU;kl ds ek/;e ls eǹqyk 

xxZ us lekt esa O;kIr Hkz"Vkpkj dks cM+s laqnj 'kCnksa ls 

fijks;k gSA miU;kl esa lekurk ij cy fn;k x;k gS ftlesa 

iwathifr etnwjksa dks vkSj iq:"k L+=h dks leku egRo nsa ldsaA 

L=h Hkh viuh vgfe;r dks le> ldsA ^^tc rd vkSjr ;g 

le>krh jgsxh fd enZ gh vly dekÅ gksrk gS] mldh 

dekbZ dks vuns[kk fd;k tkrk jgsxkA** etnwjksa dks Hkh 

lekt esa lEeku ds lkFk thou thus dk gd fey ldsA 

;gh bl ys[k dk eq[; mn~ns'; gSA 

fu’d’kZ 

ènqyk&xxZ dk miU;kl lekt dh okLrfodrk dks 

n‛kkZrh  gSA fu% lansg è̀nqyk &xxZ vk/kqfud thou ds u, 

;FkkFkZ dks vxz.kh djrh gSaA bUgksus L=h ds la?k’kZ ds tfj, 

lekt esa ,slk la?k’kZ O;kIr fd;k] tks izkphu :f<+;ksa o izkphu 

vkn‛kksaZ dks ,d u;k :Ik iznku djrk gSA bUgksaus vius le; 

vkSj lekt dh dq:irkvksa vkSj leL;kvksa dks fo‛ysf’kr vksj 

O;ofLFkr djus dk iz;kl fd;k A buds dFkkudksa ds dsUnz esa 

lkekftd psruk gSaA budh ukf;dk,a ijEijkxr :Ik ls 

LFkkfir ukjh dh Nfo dks rksM+rh gaS vkSj muls eqDr gksrh gaSA 

budk miU;kl lkekftd ikfjokfjd folaxfr;ksa O;oLFkk ds 

Hkz’Vkpkj dk izkekf.kd vkys[k gSA ènqyk th us vius lkfgR; 

esa ukjh leL;kvksa dks izLrqr djrs gq, ukjh esa vkus okyh 

ifjorZudkjh fLFkfr;ksa dk iw.kZ :Ik ls foospu fd;k gSA 
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5- ènqyk&xxZ] fprdkscjk] miU;kl] i`’B la0 91] jktdey 

izdk‛ku] 

ubZ fnYYkh] rhljk laLdj.k 2017] 

6- bfyesaV~l] vkWQ lksf‛k;ksykWth &,e0 ftalcxZ] ì’B la0 
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